
Help! Ik ben somber...
Herken je;
“Ik zie het echt even niet meer zitten.” 
Ik heb schulden. Hoe kom ik hier uit?
Ik heb geen werk/ opleiding/ diploma.
Wat/ wie ben ik nog?
Ik heb iemand verloren.
Waar kan ik heen met mijn verdriet?
Ik heb problemen thuis/ op school/
op straat. Wat moet ik doen?
Ik wil alleen hulp bij het vinden van
een leuke opleiding?

Het zijn veelgehoorde vragen en kreten om hulp.

Somberheid, slapeloosheid en buikpijn van de zorgen.

Het komt vaker voor dan je denkt.

Gelukkig zijn er organisaties en mensen die je kunnen 

helpen deze problemen het hoofd te bieden en de klachten

te laten verminderen maar ook om op te lossen.

Want er is een organisatie die; 101% inzet met en voor 

jou heeft; Naar jou toekomt ipv jij naar een kantoor moet;

Pakt direct op; Maakt je sterker; Heeft tijd voor jou;

Neemt jou serieus; Afspraken waar jij wilt;

Alles is bespreekbaar; Schrikken echt nergens van

Kom naar de voorlichtings-en gespreksbijeenkomst 

Zondag 26 Sept 2010 
Tijd: 15.00 – 20.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur) 
Locatie: Atrium Julianakerk (tram 6, 11, 12 en bus 25)

Je bent van

harte welkom

De toegang, 
koffie/thee/fris en een 
hapje zijn geheel gratis. 
Zie achterzijde voor het 
programma en contact-
gegevens.

Organisatie: Stichting Hindustani in 
samenwerking met het Jeugd 
Interventie Team (JIT)



Voorlichtingsbijeenkomst 
Deze middag kijkt je naar een drietal sketches die gaan over problemen thuis, werkloosheid en schulden 
met de bijkomende problemen en klachten bij jongeren. En deze middag/avond gaan we met elkaar in 
gesprek over de onderwerpen werkloosheid, schulden en problemen op andere gebieden met de 
bijkomende problemen en klachten bij jongeren. In een veilige omgeving kunt je, als je wilt, iets vertellen 
over je ervaringen. Je bent in de gelegenheid om vragen te stellen aan hulpverleners. Zij geven uitleg en 
kunnen je advies geven hoe je met je problemen om kunt gaan. 

Programma:

15.30 – 16.00 uur  - inloop

16.00 – 16.30 uur  - Zumba workshop

16.30 – 16.45 uur  - Haagse talenten

16.45 – 17.15 uur  - sketches

17.30 – 19.00 uur  - in gesprek over werkloosheid, schulden en problemen thuis

19.00 – 19.15 uur  - Haagse talenten

19.30 – 22.00 uur  - Culturele optreden (Nog in te vullen)

Organisatie en Informatie:
Stichting Hindustani  Jeugd Interventie Team (JIT)
Soerin Narain Faizel Jawahierkhan
M. 06-28479849 T. 070 - 336 47 20 
stichtinghindustani@gmail.com F.Jawahierkhan@bjzhlzh.nl
www.stichtinghindustani.nl www.hetjit.nl

art & print by IFMMEDIA.NL

ATRIUM Julianakerk,
Schalk Burgerstraat 217, 2572 TV Den Haag

OV-halte/station:
Hobbemaplein (0,4 km) tram 6, 11, 12 en bus 25


